
Dudisa ngwana eo ka 

pelepele ka phaposing,

hore a kgone ho utlwa 

le ho bona hantle. 

Kenyeletsa bana bohle

mesebetsing ya ka 

phaposing ya 

boithutelo. 

Netefatsa hore ho 

a kganya hape o 

shebe ngwana ha 

o bua.

Kgothaletsa bana ba 

nang le dithusakutlo 

hore

ba dule ba di 

sebedisa

E bokeleditswe ho latela @World Health Organization, PPC/NMH/NSO 2025.2. E fetoletswe ke Palta Language Services, Setho sa Foramo ya Lefatshe ya Kutlo.​

Kgothaletsa tshehetso 

ya dithaka mme o thuse 

bana ho hlahisa ditlhoko 

tsa bona ba sa tshabe.

Ithute puo ya matsoho ha 

ho hlokahala o be o 

kgothaletse le ba lelapa ho 

ithuta yona.

Tshehetsa kutlo 

Tshehetsa thuto

Matitjhere!

Ho tshehetsa bana ba sa utlweng hantle ka 

ditsebeng:


